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TRAKU R. PALUKNIO ,,MEDEINOS“ GIMNAZIJA

SPORTO SALES UZIMTUMO GRAFIKAS 2025-2026 M. M. | PUSMET]I

Savaités diena Laikas UZsiémimas
8.00-14.35 Paluknio ,,Medeinos*“ gimnazijos ir Paluknio Longino
Komolovskio gimnazijos fizinio ugdymo pamokos
15.00-17.00 Sokiai, treneré Tautvilé Zailskiené
Pirmadienis 17.00-18.00 | Karaté brelis, treneris Edgaras Capskis
18.00-19.00 Sokiai-gimnastika, mokytoja Riita Gustiené
19.00-21.00 Kreps$inis
8.00-14.35 Paluknio ,,Medeinos*“ gimnazijos ir Paluknio Longino
Komolovskio gimnazijos fizinio ugdymo pamokos
14.40-15.25 Paluknio ,,Medeinos* gimnazijos tinklinio biirelis (miSrus),
5-8, I G kl., mokytoja Kristina Ludavicitté
Antradienis 15.30-17.30 Paluknio ,,Medeinos“ gimnazijos futbolo barelis, 5-8 KI.,
mokytojas Oleg Kricun
17.30-19.00 Sokiai-gimnastika, mokytoja Riita Gustiené
19.00-20.00 Sokiai, treneré Viktorija Maroziené
8.00-14.35 Paluknio ,,Medeinos*“ gimnazijos ir Paluknio Longino
Komolovskio gimnazijos fizinio ugdymo pamokos
Treciadienis 14.40-15.25 Paluknio Longino Komolovskio gimnazijos sporto burelis
16.00-19.00 Sokiai, treneré Tautvilé Zailskiené
8.00-14.35 Paluknio ,,Medeinos*“ gimnazijos ir Paluknio Longino
Komolovskio gimnazijos fizinio ugdymo pamokos
14.40-15.25 Paluknio ,,Medeinos* gimnazijos tinklinio biirelis (miSrus),
5-8, I G kl., mokytoja Kristina Ludaviciuté
Ketvirtadienis 16.00-18.00 Sokiai, treneré Tautvilé Zailskiené
18.00-19.00 Karaté biirelis, treneris Edgaras Capskis
19.00-20.30 Krepsinis
8.00-14.35 Paluknio ,,Medeinos*“ gimnazijos ir Paluknio Longino
Komolovskio gimnazijos fizinio ugdymo pamokos
Penktadienis 15.45-17.45 Tutbolo biarelis, 1-4, 5-8 kl., mokytojas Oleg Kricun
18.00-19.00 Sokiai, treneré Viktorija Maroziené




